FOOTBAG

TOE STALL-BALANCE

LEVEL % v<5%

PHASE 1 PHASE 2 PHASE 3
+ Bein in der Luft halten « Bein von links nach rechts bewegen » Ball darf nicht herunterfallen
« Zehen anwinkeln (oder von unten nach oben)

+ Ball auf die Zehen legen

S8 NOCH MEHR
GORILLA

)
[=]

e . ‘
% AUSCHECKEN!



FOOTBAG

LEVEL % v<5%

PHASE 1 PHASE 2 PHASE 3

« SpielfuB ist am Boden, Stand leicht versetzt « Bein als Katapult benutzen, um Ball nach oben zu flicken - mit einer Hand fangen
+ Ball auf die Zehen legen
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FOOTBAG

TOE PICK

LEVEL % v<5%

IS

PHASE 1 PHASE 2 PHASE 3 PHASE 4

- Schuhe aus « mit den Zehen auf den Ball « Ball mit den Zehen greifen + 10 Sekunden in der Luft halten
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FOOTBAG

HAND TAPS

LEVEL % v<5%

‘fr

PHASE 1 PHASE 2 PHASE 3 PHASE 4 PHASE 5

« Flugphase des Balls beobachten - mit der flachen Hand den Ball - fangen
zur anderen Seite schlagen

« Ball nach oben anwerfen - mit der flachen Hand den Ball
zur anderen Seite schlagen
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FOOTBAG

NOSE JOB - KNIEBEUGE

LEVEL % v<5%

PHASE 1 PHASE 2 PHASE 3 PHASE 4

« Ball auf der Nase platzieren - aufrichten « Ball darf nicht herunterfallen - wieder hinsetzen

« Kopf nach hinten neigen
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FOOTBAG

FOREHEAD STALL

LEVEL % v<5%

PHASE 1 PHASE 2 PHASE 3 PHASE 4 PHASE 5
- Ball leicht anwerfen - Ball im Blick behalten - Ball auf der Stirn fangen + Ball in die Luft stoBen - fangen
+ Kopf nach hinten neigen « Aufprall aus den Knien abfedern

- Stall kurz halten
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FOOTBAG

KNEE KICK

LEVEL % v<5%

PHASE 1 PHASE 2 PHASE 3 PHASE 4

- Bein anheben - Ball im Blick behalten - fangen
- Ball mit dem Oberschenkel kicken

- Ball leicht anwerfen
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FOOTBAG

HEAD STALL

LEVEL % % 5%

PHASE 1 PHASE 2 PHASE 3 PHASE 4 PHASE 5
+ Ball etwas Uber Kopfhdhe - Ball im Blick behalten « Ball auf dem Kopf fangen « Ball vom Kopf fallen lassen - fangen
anwerfen + aus den Knien abfedern « aufrichten
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FOOTBAG

JUMP FLICK-UP

LEVEL % % 5%

2
v

PHASE 1 PHASE 2 PHASE 3 PHASE 4 PHASE 5
- Ball zwischen den Zehen - Schwung zum Abspringen holen - Ball mit den FGBen nach oben - weich landen - Ball fangen
einklemmen - hochspringen ziehen

- Ball loslassen
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FOOTBAG

TOE KICK

LEVEL % % 5%

PHASE 1 PHASE 2 PHASE 3 PHASE 4

- Ball fangen

« Ball anwerfen - Bein so hoch wie méglich heben - Ball im Blick behalten
+ FuB zuriick auf den Boden

- Ball mit dem unteren Spann jonglieren
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FOOTBAG

SHOULDER TAP

LEVEL % % 5%

PHASE 1 PHASE 2 PHASE 3 PHASE 4

- Ball nach oben anwerfen - mit der Schulter den Ball nach + Flugphase des Balls beobachten - fangen
oben tippen
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FOOTBAG

OUTSIDE KICK

LEVEL % % 5%

»

4

PHASE 1 PHASE 2 PHASE 3 PHASE 4

- Ball nach oben anwerfen - mit der FuB-AuBenseite den Ball nach + Flugphase des Balls beobachten - fangen
oben kicken
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FOOTBAG

INSIDE STALL!

LEVEL % % 5%

>

PHASE 1 PHASE 2 PHASE 3
- Ball leicht anwerfen « Ball auf der FuB-Innenseite fangen - Ball in die Hand flicken - fangen
- Bein abspreizen - kurz halten
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FOOTBAG

TOE STALL

LEVEL % % 5%

PHASE 1 PHASE 2 PHASE 3 PHASE 4 PHASE 5
+ Ball anwerfen - Bein anheben - Ball auf den Zehen fangen « FuB als Katapult nutzen - Ball fangen
« FuB anwinkeln « Aufprall abfedern « Ball hochflicken
« kurz halten
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FOOTBAG

LEVEL % % 5%

PHASE 1 PHASE 2 PHASE 3 PHASE 4 PHASE 5

+ Ball anwerfen - Arme abspreizen - Ball auf dem Nacken fangen - Ball aus dem Stall rollen lassen - fangen
+ Kopf nach oben neigen « kurz halten + aufrichten
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FOOTBAG

TOE STALL — HAND TRANSFER

LEVEL % % 5%

PHASE 1 PHASE 2 PHASE 3 PHASE 4 PHASE 5
» FuB ist am Boden - Bein anheben « auf einem Bein stehen + von der Hand wieder auf » FuB zum Boden
- Ball auf die Zehen legen - Ball in die Hand Ubergeben « hin und her werfen den FuB
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FOOTBAG

INSIDE KICK!

LEVEL % % 5%

PHASE 1 PHASE 2 PHASE 3 PHASE 4

- Ball leicht anwerfen - Bein anheben und abspreizen - Ball im Blick behalten - fangen
- mit der FuB-Innenseite den Ball kicken
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FOOTBAG

KNEE STALL

LEVEL % % %

PHASE 1 PHASE 2 PHASE 3 PHASE 4

- Ball leicht anwerfen « Ball auf dem Oberschenkel fangen « Ball in die Luft stoBen - fangen
« Aufprall mit dem Standbein abfedern
- kurz halten
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FOOTBAG

CLIPPER STALL

LEVEL % % %

PHASE 1 PHASE 2 PHASE 3 PHASE 4
- Ball leicht anwerfen « Ball auf der FuB-Innenseite fangen - Ball in die Luft flicken - fangen
« SpielfuB hinter das Standbein flihren « Aufprall aus den Beinen abfedern

« Stall kurz halten
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FOOTBAG

AROUND THE WORLD

LEVEL % % %

o

@

PHASE 1 PHASE 2 PHASE 3 PHASE 4
- im Toe Stall starten - Ball nach oben flicken - SpielfuB unter den Ball fihren - Ball im Toe Stall fangen
« SpielfuB von innen nach auBen Uber den
Ball kreisen
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